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	Welche Dinge uns helfen, uns selbst zu erkennen und was dabei nicht hilfreich ist, wie wir uns von den nach außen gerichteten Sinnen und dem Intellekt lösen können - das ist ein Thema, in dem es um die Praxis geht. Das versteht man wirklich unter Spiritualität.
Sant Kirpal Singh 
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Als ich 1955 das erste Mal (in den Westen) kam,
 schickte ich davor die Broschüre „Mensch, erkenne dich selbst“,
 und aufgrund dieser kleinen Broschüre lud die Welt mich ein zu kommen,
 ohne mich zuvor gesehen zu haben.
 Ich denke, es gibt viele Dinge, die ganz einfach sind, 
und von denen sich jeder angesprochen fühlt. 



 Sant Kirpal Singh
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